COLEGIO ESCLAVAS DE MARIA

DICIEMBRE / DESEMBRE 2017

serunion @

PUEDES SOLICITAR A NUESTRO PERSONAL LA
INFORMACION DE SUSTANCIAS QUE PUEDEN
CAUSAR ALERGIAS O INTOLERANCIAS, EN
CUMPLIMIENTO DEL REGLAMENTO
1169/2011 SOBRE LA INFORMACION

ALIIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR.

ESTE MES SE SERVIRAN LAS
SIGUIENTES FRUTAS:
MANZANA GOLDEN
MANZANA ROYAL GALA
PERA BLANQUILLA
PERA CONFERENCIA
PLATANO
CAQUI PERSIMON
NARANJA
MANDARINA

§
¢

¥
4]

Corued ot Naviden

k.

VIERNES/ DIVENDRES 01

Ensalada- Amanida
Arroz a banda
Arrds a banda
Panaché de fiambres
Companatxe
Fruta —Fruita
Kcal710 Prot 30 Lip 17 HC 108 .

MIERCOLES / DIMECRES 06

LUNES/ DILLUNS 04 MARTES/ DIMARTS 05 JUEVES/ DIJOUS 07 VIERNES/ DIVENDRES 08
Ensalada- Amanida Ensalada- Amanida E
Crema de verduras Arroz al horno FESTIVO FESTIVO FESTIVO
Crema de verdures Aﬂ-'os a| fnrn

Lomo adobado al horno con pisto Croquetas de jamén FESTIU FESTIU FESTIU
Liomello adobat al forn amb samfaina Croguetes de pernill ¢
Fruta — Fruita Yogur de fresa — logurt de maduixa
Keal 504 Prot 24 Lip 16 HC 66 Keal951 Prot 32 Lip 25 HC 148
LUNES/ DILLUNS 11 MARTES/ DIMARTS 12 MIERCOLES / DIMECRES 13 JUEVES/ DIJOUS 14 VIERNES/ DIVENDRES 15

Ensalada- Amanida
Sopa cubierta
Sopa coberta
Muslo de pollo asado con salteado campestre
Cuixa de pollastre rostit amb saltejat
campestre
Fruta — Fruita
Keal646 Prot 32 Lip 23 HC 76

Ensalada- Amanida
Crema de hortalizas
Crema d’hortalisses
Hamburguesa Serunion
Hamburguesa Serunion
Yogur de macedonia — logurt de macedonia
Keal772 Prot 33 Lip 23 HC 106

Ensalada- Amanida
Macarrones a la milanesa
Macarrons a la milanesa
Filete de merluza al horno con menestra
Filet de llug al forn amb minestra
Fruta — Fruita
Kcal618 Prot 27 Lip 13 HC 98

Ensalada- Amanida
Lentejas estofadas
Llentilles estofades
Tortilla de atin
Truita de tonyina
Flan de vainilla — Flam de vainilla
Kcal500 Prot 23 Lip 9 HC 82

Ensalada- Amanida
Arroz con tomate
Arrdz amb tomata
Bacalao a la Andaluza
Bacalla a I'Andalusa
Fruta — Fruita
Kcal730 Prot 21 Lip 24 HC 106

LUNES/ DILLUNS 18

Ensalada- Amanida
Crema de esparragos
Crema d*esparrecs
Longanizas con pisto y patatas chip
Llonganisses amb samfaina | creilles xip
Fruta — Fruita
Keal762 Prot 34 Lip 35 HC 79

MARTES/ DIMARTS 19

Ensalada- Amanida
Espaguetis napolitana
Espaguetis napolitana

Tortilla francesa con quesito en porcidn
Truita francesa amb porcié de formatge
Pifia en almibar — Pinya en almivar
Kcal806 Prot 28 Lip 17 HC 132

Ensalada- Amanida
Paella valenciana
Paella valenciana
Entremeses
Entremessos

Fruta — Fruita
Kcal837 Prot 43 Lip 29 HC 100

MIERCOLES / DIMECRES 20

JUEVES/ DIJOUS 21

Ensalada- Amanida
Alubias blancas con verduras
Fesols blancs amb verdures
Figuritas de pescado
Figuretes de peix
Yogur blanco-logurt blanc
Kcal630 Prot 27 Lip 16 HC 93

VIERNES/ DIVENDRES 22

COMIDA ESPECIAL
Sopa de Navidad
Sopa de Nadal

Escalope supremo de pollo con patatas
Deluxe
Escalopa suprema de pollastre amb creilles

LUNES/ DILLUNS 25

FELIZ NAVIDAD/BON NADAL

Deluxe .
Profiteroles — Profiterols
Kcal831 Prot 36 Lip 13 HC 66

TODOS LOS PROVEEDORES DE FRUTA Y VERDURA SON LOCALES




